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Ces menus sont donnés a titre indicatif. lls peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements et ae 1a
saison pour les produits frais achetés en circuit court de proximité

Menus du mois de MARS 2020

T W SO

salade de mais

(salade,mais,p.pois,tomate,thon,oeuf)
lasagnes

salade verte

petits suisses

betterave mimosa

steak fromager
courgettes bio tomatées

fruit bio

JEUDI 02

LUNDI 9 MARDI 10 JEUDI 12 VENDREDI 13
crépe au fromage salade aux lardons potage crécy salade de haricots verts
tajine de semoule aux légumes escalope viennoise roti de boeuf escalope de poulet
(petits pois,carotte,semoule) ratatouille/riz frites gratin de brocolis bio ¥
fruit fromage blanc bio Al camembert fruit
LUNDI 16 MARDI 17 JEUDI 19 VENDREDI 20
printemps
salade piémontaise salade a I'orange salade de chou chinois giboulées de crudités fromage
(chou,carotte,mayonnaise) (salade,concombre,emmental)
omelette espagnole filet de poisson meuniére roti de porc émincé de veau bio printanier
(ceuf, poivron,oignon,ail) pommes boulangéres haricots blancs bio 71 printaniére de légumes i
salade verte
créme vanille bio a8 fruit bio =3 compote/biscuit glace
LUNDI 23 MARDI 24 JEUDI 26 VENDREDI 27
salade de lentilles salade aux fromages caroftes a la martiniquaise ceuf mayonnaise
(carottes rapées,ananas)
gratin de pennes aux légumes
roti de dinde tajine d’agneau (pennes,poivron, aubergine,courgette brochette de poisson
beignet de salsifis pommes vapeur mazzarella) gratin de chou fleur
yaourt aromatisé bio =1 fruit bio 73 mousse au chocolat fruit bio A
LUNDI 30 MARDI 31

salade endives aux pommes

sauté de porc a I'ananas
quinoa

1 fromage bio lou gaston febus

VENDREDI 03

salade de blé
(blé,tomate,emmental)
nuggets de poisson
carottes forestiéres

génoise chocolat maison




