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Sainte-Suzanne

Menus du mois de SEPTEMBRE 2026

Ces menus sont donnés a titre indicatif. lls peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements et de la saison
pour les produits frais achetés en circuit court de proximité

MARDI 01

JEUDI 03

VENDREDI 04

MENU VEGETARIEN
Salade de haricots verts

Courgettes farcies végétariennes

Betteraves vinaigrette

Saucisse de Toulouse (France)

Mousse de canard, cornichons

Poisson sauce oseille

Semoule Frites / Poélée maraichére Pates fromage rapé / Duo de carottes
Fromage blanc bio Yaourt nature
Fruit Fruit Fruit
LUNDI 7 MARDI 08 JEUDI 10 VENDREDI 11

Céleri remoulade

Pates bolognaises / fromage rapé
Poélée de légumes

Concombres créme ciboulette

Réti de porc /] aiguillettes de poulet
Riz créole / haricots beurre persillés

MENU VEGETARIEN
Salade de mais / poivrons

Tajine de légumes, pois chiches
Semoule

Betteraves rouges, feta

Colin grillé citronné
Purée carottes, pommes de terre

Fruit Saint-Paulin bio Yaourt bio vanille Créme anglaise, tarte au chocolat
Compote Fruit
- LUNDI' 14 MARDI 15 JEUDI 17 VENDREDI 18

Tomates vinaigrette

Omelette nature
Gratin de courgettes /
Pates fromage rapé

Chou blanc rapé aux raisins secs

R6ti de beeuf sauce échalotte
Batonniére de brocolis /
Pommes noisettes

MENU VEGETARIEN
Radis, beurre

Chili sin carne
Riz créole

Velouté de courgettes

Poisson grillé
Piperade / blé

Fruit Mimolette Fromage blanc Fromage du pays
Melon Fruit Fruit
LUNDI 21 MARDI 22 JEUDI 24 VENDREDI 25

“WMENU VEGETARIEN
Betteraves, vinaigrette citronnée

Boeuf Stroganoff
Semoule / petit pois

Yaourt nature
Fruit

Menu a théme : producteurs locaux
Carottes rapées de ma région

Poulet réti des Landes
Haricots verts de ma région
Pommes vapeurs du Lot
Yaourt brebis du pays basque
Fruit du Béarn

Chou rouge aux pommes

Poisson grillé
Pates / flan de courgettes

Camembert
Compote

MENU VEGETARIEN
Salade d’endives, emmental, noix

Omelette nature
Pommes de terre / haricots plats

Pastéis de nata
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Sainte-Suzanne

Menus du mois de OCTOBRE 2026

Ces menus sont donnés a titre indicatif. lls peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements et de la saison
pour les produits frais achetés en circuit court de proximité

LUNDI 28

MARDI 29

JEUDI 01

VENDREDI 02

choux fleur vinaigrette

tagliatelles carbonara/fromage rapé

aiguillettes de poulet s/porc
Poélée 4 légumes

MENU VEGETARIEN
concombre vinaigrette

cordon végé
duo de carottes a la créme /riz

salade de mache

couscous
légumes couscous/semoule

chorizo(terrine de Iégumes sporc)

poisson meuniére
épinards a la créeme/blé au beurre

babybel laitage bio tome blanche
fruit fruit cocktail de fruits fruit
LUNDI 05 MARDI 06 JEUDI 08 VENDREDI 09

céleri rémoulade

roti de boeuf

- MENU VEGETARIEN
salade de pomme de terre

tarte chévre tomate basilic

duo de chou rouge / carotte

chili con carne

rillettes cornichon
(betteraves vinaigrette sporc)
poisson grillé aux amandes

gratin de pates/ratatouille mesclun de salade riz purée de pdeterre/brocolis
tarte aux poires Bourdalou fromage blanc yaourt nature cantal
fruit compote fruit
LUNDI 12 MARDI 13 JEUDI 15 VENDREDI 16

choux fleur vinaigrette

viande paella
garniture paella

fromage de pays
compote
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rosette beurre (betteraves s/porc)

pavé de saumon au jus de betterave aneth
gnocchis a la betterave/carotte rose

fromage blanc coulis fruit rouge
donuts fourrés a la fraise

MENU VEGETARIEN
carottes rapées

colombo veggie
poélée méditerranéenne

munster
fruit

chou rouge vinaigrette

poisson sce oseille
semoule/batonniére brocolis

yaourt nature
fruit

VACANCES DE TOUSSAINT

DU 19 AU 30 OCTOBRE INCLUS




